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1. Podminky péce o dité v détské skupiné
1.1. Vécné podminky

Prostory détské skupiny se nachazeji na adrese: Na Letné 835/9, 415 01 Teplice

Prostory pIné vyhowuji poZadavkim dle zakona & 247/2014 Sb., na zafizeni sluzby péde
o dité v detské skupiné. Provoz DS bude zahajen 01. 11. 2023. Détska skupina ma kapacitu
18 détl, je uréena pro déti od 1 do 6 let. Provoz je v pracovni dny od 6.30 do 17.30 hodin.

Zafizeni ma k dispozici: $atnu pro déti, hernu s jidelnou, herna zéroven slouZi jako loZnice,
hygienické prostory pro déti, kancelar pro zaméstnance, hygienické zazemi pro zaméstnance.
Detsky nabytek je velikostng uzpiisoben vékové riiznorodosti déti.

Kpobytu venku slouZi venkovni détské hii&td a hiistd v nedalekém okoli, které jsou
vybaveny vhodnymi hracimi prvky.

Détska skupina ma za Géel pomoci sladit rodiéim déti v uvedené vékové skupin& pracovni
a rodinny zivot, asto pak navrat z rodi¢ovské dovolené.

1.2. Zivotosprava

Denni 7ad détské skupiny je dostate&né pruzny s ohledem na individualni potieby déti a
Jejich rznorody vék. Stfida se volna hra déti, fizena &innost a doba odpocinku. Denni provoz
détské skupiny je uzplisoben tak, aby co nejiépe kopiroval obvyklou pracovni dobu rodiéc.

Déti maji celodenné k dispozici pitny rezim, jsou podavany neslazené napoje (&aj a voda).
UmoZiiujeme détem dle kiimatickych podminek dostateéné dlouhy pobyt na &erstvém
vzduchu (dvé hodiny denné). Strava je zajitovana dodavatelsky a to jidelnou Zdravénka
Teplice. Pfipadné je moZnost donasky viastniho jidla, za nezavadnost takové stravy rugi
zakonny zastupce ditéte. Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti
nejsou do jidla nuceny, jsou vedeny k samostatnému jezeni, mensim détem dopomahame a
snazime se, aby se krmily samy. Odpoledniho spanku vyuzivaji zejména malé déti, ostatni
podle potfeby mohou odpodivat apo vyslechnuti pohadky mohou zvolit odpodinkovy
program. Respektujeme individudlni potfeby aktivity, spanku a odpodinku jednotiivych déti,
ve tfidé mame relaxacni kout a étenafsky koutek. Je také dbano na dostatedné soukromi
déti.

1.3. Podminky zajis§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti a jejich
ochrany pfed socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace,
nepfratelstvi nebo nasili

Détska skupina m& vypracovany dokument Bezpe&nost a feseni nenadalych udalosti
v podminkach détské skupiny (DS), ktery se tyka péée o zdravi a bezpecnost déti pfi pobytu
v DS.



1.4. Psychosocialni podminky

Fungovani détské skupiny je zaloZzeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nasi
snahou je, aby se déti citily jisté a bezpedné. Pedujici osoby jim jsou partnerem, ktery je
provazi celym dnem a reaguje na jejich potieby.

Nasim cilem je, aby déti v DS mély:

* Pocit bezpedi a lasky
¢ Samostainosti
+ MozZnosti zafadit se mezi vrstevniky

Proto také:

+ Pristupujeme k détem respektujicim zplsobem, pedujici osoby absolvovaly kurz
Respektovat a byt respektovan

« Pristupujeme k détem s ohledem na jejich vékové a individuaini zviastnosti

+ Respektujeme piirozené potfeby déti (potfebu spanku, odpodéinku, ale ivolného
pohybu)

* Vytvafime dostatek podnétl béhem celého pobytu v DS

Pecujici osoby napliiuji tento cil ve vSech &innostech b&hem celého dne, respektuji
individudini i vékové zvlastnosti déti a charakter skupiny, se kterou pracuji. Ve skupinkach
nebo individualné se vénuji pfipravé stardich déti a mladsim détem pfi upeviiovani riznych
dovednosti. K veSkerym &innostem se shaZime déti co nejvice motivovat. Nase DS se sna?i
véestranné rozvijet osobnost ditéte ve viech oblastech psychosocialniho a fyzického vyvoje.

1.5. Spoluti¢ast rodic¢u

DS chce byt partnerem rodich pfi vychové a vzdélavani déti. Spolupraci rodié( a pedujicich
osob povaZujeme v pééi - vychové - vzdélavacim procesu za kliovou. Individuaing
sledujeme potieby jednotlivych rodin a pracovnici DS se jim snazi vyhovét. S rodidi
individualné konzultujeme, jak jejich dité prospiva a domlouvame se na spoleéném postupu
ve vychove a na feseni pfipadnych problému. Pecujici osoby operativné informuji rodiée dle
potieby, stejné tak maji rodi¢e moznost kdykoli hovofit s pedujici osobou pfi pfedavani ditéte
nebo si domiuvit schiizku s vedouci pecujici osobou.

Rodice jsou o chodu skupiny, mimoradnych akcich a dal$ich udalostech informovani osobné
pracovnicemi DS, telefonicky, informaéni nasténkou, informa&nimi e-maily nebo SMS
zpravami,

V adaptacni dob& maji rodice moznost travit s ditétem v DS Cas, aby si mohlo dité lépe
pfivyknout prostiedi a seznamit se s persondlem a ostatnimi détmi. Kontakt s rodigi je
udrzovan na kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pfi pfebirani a pfedavani ditéte. Rodide
jsou na konci adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte.

Rodice jsou do déni DS zapojovani odpolednimi zajmovymi akcemi pro rodiée, jako jsou
podzimni tvofeni, adventnich tvofeni, masopustni karneval, besidka pro rodite, besidka ke
dni matek nebo jsou také rodi¢e zvani na oslavu narozenin détské skupiny. Nasich
pratelskych setkani se uéastni nejen rodice, ale také sourozenci a prarodiée a pfatelé rodiny.
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2. Organizace vychovy a péce
2.1. Organizace détské skupiny

Détska skupina ma kapacitu 18 déti. Ve skupiné jsou déti od jednoho do Sesti let. Toto
rozpéti vyZaduje individualni pfistup k détem. Obsah vzdé&lavani se rlizni podle aktualnich
potieb d&ti, jejich stupni vyvoje (véku) a probiranych témat. Za naplfiovani planu vychovy
a péle pro dané déti zodpovida pedujici osoba.

V pribéhu dne maji déti dostatek moZnosti kontaktu se vSemi détmi a maji tak mozZnost
vyuzivat klady, které poskytuje vékové heterogenni skupina déti. Déti ve vékové smisené
détské skupiné se zarover u¢i ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mendim détem a malé déti
se uci od starsich kamaradq, ktefi jsou pro né zaroveh motivaci a vzorem.

2.1.1. Rizeni détské skupiny

Chod détské skupiny zabezpeduje provozovatel détské skupiny. Za plan vychovy a péce
zodpovidaji pedujici osoby.

Chod détské skupiny se fidi Provoznim fad détské skupiny. Dale je vypracovan dokument
Bezpecnost a fedeni nenadalych udélosti v podminkach détske skupiny.

2.1.2. Personalni obsazeni DS

V détské skupiné pracuji 3 pelujici osoby na hlavni pracovni pomér. Peéujici osoby na HPP
i DPP/DPC spliiuji kvalifikaéni pozadavky dle zakona &. 247/2014 Sb. Uréena peéujici osoba
je zodpovédna za administrativu spojenou s chodem DS. Je navazana také spoluprace na
DPC a DPP na zastupovani pedujicich osob v dobé gerpani dovolené a nemacnosti. Peéujici
osoby kromé vzdélavaciho planu (vychova apéde o déti) zaroven vykonavaji praci
pomocného personalu (vydej jidla, myti nadobi, pfiprava ltzkovin).

V DS je zaméstnana také provozni pracovnice, kterd zodpovida za denni tklid prostor DS,
nadobi, [GZkoviny atd.

2.2, Formy a ¢innosti pfed$kolniho vzdélavani

Ve vychovné vzdélavacim programu se snazi pedujici osoby poskytnout dostatek prostoru
k viastnimu vyjadieni a uplatnéni viastnich napad( déti. BEhem dne se stiidaji spontanni,
fizene, skupinové i individuaini dinnosti.

Tvofivé hry a spontanni ¢innosti:

» Ranni a odpoledni hry
¢ MoZnost vybéru hraek
o Hry individualni a skupinové

o Poskytuji détem moznost navazovani socialnich vazeb
o KaZdodenné jind nabidka aktivit

» Didaktické pomdcky
e Montessori pomucky



Télovychovné chvilky:

Jejich cilem je procviteni dechového a pohybového aparatu, podpora zdravéha ristu
Zdravotni cviky

» Vpribéhu dne nepravidelné zarazovany pro uvolnéni a vybiti energie

Zakoncovany relaxaci pro zklidnéni

Spoleéné jidlo:

* Podava se 3x denné v tfihodinovych intervalech (ob&d a dvé svaginky)

e Déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze (pfi odnaseni tack( a hrnickil od
svacinky, pfi nalévani &aje z konvice, rozdavani piibori u obéda, mazani petiva)

+ Piijidle jsou vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni pifboru, k dodrzovani pravidel
stolovani a &istoty kolem talife

+ Do jidia nenutime, ale snazime se vést déti alespoft k ochutnavani riznych druh
zeleniny nebo méné obvyklych druhtl jidel

e Dé&ti nekrmime, mensgim détem dopomahame

Rizené a spoleéné &innosti:
 Prolinani v8ech vychov v fizenych &innostech, béhem tydne se stridaji
+ Deéti jsou motivovany vyuzivanim manask(, pomQcek, obrazk, praktickych ukazek,
praktickych ¢innosti a audiovizualni techniky
¢ Vzdélavani formou hry
¢+ Jsou fizeny pecujicl osobou, maji stanoveny cil a vychézi z potieb a z&jmu déti
» Probihaji mezi dopoledni svadinou a pobytem venku

Pobyt venku:

 Formou vychazky nebo pobytu v par€iku v aredlu détské skupiny & na vefejném hfisti
* Ma za cil dopfat détem dostatek volnosti a piirozeného pohybu

Odpoledni spanek a odpocinek:
« Pii odpolednim odpoginku jsou détem &éteny pohadky a pfibéhy
» Poslech pohadky z CD — pohadky pfevazné od éeskych autor
o Vsechny déti si po ob&dé odpotinou na l0Zku a ty, které neusnou, se po pohadce vénuiji
klidnym hram

Individualni prace:

¢ Vheterogenni skuping déti je velmi d{leZitd nutnost rozdélit pracovni &innosti
a vzdélavani die v&kovych skupin s piihlédnutim na moznosti déti se specifickymi
potfebami.

» Se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procviovani uréité ginnosti nebo dovednosti

« Zafazend pfi hrach, fizenych &innostech, v odpolednich &innostech nebo napf. pfi
nepfiznivém pocasi misto pobytu venku

« Piiindividualni praci se vyuZivaji Montessori pomuicky

Hygiena a sebeobsluha:
+ Hygienické potfeby provadgji déti samostatng, pfi poZadani jim pedujici osoba
pomlze
o Déti jsou vedeny ksamostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, sviékani, ukladani
oble¢eni na raminka, skladani oble¢eni v $atné a také pfi tklidu hracek
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o Pfi sloZitgjsich ¢innostech pomahé pedujici osoba nebo starsi kamaradi
o Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci

Komunikace mezi détskou skupinou a rodinou:
o Probiha kazdodenné pfi pfedavani déti
e Schuzky rodi¢li déti s pecujicimi osobami
e MozZnost dojednat si individualni schiizku s vedouci peéujici osobou
o Informacni nasténka, poskytnuti informaci pfes internet, mobilni telefon
o Setkavani pfi akcich DS

2.3. Charakteristika planu vychovy a péée

Plan vychovy apéfe vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, je v8ak upraven pro heterogenni skupinu déti od jednoho do $esti let.

Vychova a peCe v détské skupiné sméfuje k vdeobecnému rozvoji ditéte, na zakladech
respektujiciho pfistupu. Vychazime z potfeb malého ditéte, ugime ho rozvijet jeho piirozené
schopnosti a smyslové vnimani.

Ucitel- priivodce pomaha ditéti v jeho individualnim rozvoji a zaroven dité vede k interakci a
spolupraci s ostatnimi détmi tak, aby se dit¢ pInohodnotné zaélenilo do kolektivu t¥idy a
nalezlo v ném své misto

3. Specifika vychovy a péce

3.1. Specifika planu vychovy a pécée

V ramci vzdélavaciho planu je kladen velky diiraz na vék déti. U mlad3ich déti jsou aktivity
zaméfeny na zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani, rozvoje fedi a
hry. U starSich déti je pak dbano ina jejich samostatné oblékani, sviékani a obouvani.
U vSech veékovych skupin je kladen diraz na rozvoj hrubé ajemné motoriky, rozvoj fedi
a slovni zasoby. Za podpory Montessori pomUicek a znalosti Montessori principti a pistupu
je rozvijena jemna motorika, pfedmatematické schopnosti a logické mysleni. Miadsi déti jsou
také dle svého zajmu zapojovany do pokusu cilenych na déti starsi.

Dalsimi specifiky pfistupu v DS Na Letné Il jsou:
1. Svobodnéa prace, pri niz si dité voli:

Co (s jakou pomuckou bude pracovat)

Kde (vybér mista)

Kdy (s jakou posloupnosti ¢innosti)

S kym (zda samo, ve dvojici ¢i malé skupiné) bude pracovat



Volna — svobodna prace neznamena, Ze dité stfida &innosti bez ukonéeni nebo nedéla nic.
Svoboda nespoliva vtom, Ze dité zlstane ponechano samo sob&. Ugitel déti pozoruje,
reaguje na jejich chovani, koordinuje innost déti a musi vyuzit své pedagogické dovednosti,
aby bez pfikazl pomohl najit ditéti ¢innost, ktera ho zaujme. Dité pfijima zodpovédnost za
dokonceni prace, jeji Uklid a ulozeni pomdicky.

2. Pripravené prostredi

Rozumi se tim pfipravené pomicky a jejich logické uspofadani a dostupnost, nabytek
odpovidajici fyziologickym potiebam déti, spole¢né vytvofena pravidla souziti a prace,
srozumitelny a smysluplny fad. Takové prostiedi poskytuje inspiraci a podnécuje k ¢innosti.

Vyuzivame pomUcky, které jsou vytvoreny tak, aby rozvijely jednotlivé détské smysly a dité
si na nich mohlo samo zkontrolovat spravnost feseni.

K dal§im vyznamnym aspekt(im tohoto pfistupu patfi:

e Absorbujici duch (schopnost ditéte absorbovat poznatky dovednosti, na které je
naladéno)

o Polarizace pozornosti (schopnost ditéte koncentrovat svou pozornost na uéenou
vlastnost nebo dovednost)

o Senzitivni obdobi (obdobi, kterymi dité prochazi a pfi nichZ je vnimavé k uréité oblasti
vzdélavani)

o lzolace jedné vlastnosti (typicky znak smyslového materidlu)

e Trojstupiiova vyuka (didakticky postup k pochopeni a zapamatovani si)

UCitel je pomocnikem a priivodcem ditéte v jeho cesté za poznanim. Dité je v popfedi zajmu,
dostava prostor a ¢as pro sv{j rozvoj. Uditel ditéti pomaha, kdyz je o to pozadan, dité se
aktivné podili na svem vzdélani v duchu motta“ ,Pomoz mi, abych to dokazal sam*.

4. Vzdélavaci obsah planu vychovy a péée

4.1. Plan vychovy apéce v détské skupiné pro déti od 1 do 6 let
s ndzvem Poznavame svét

Plan vychovy a péce je rozdélen do integrovanych bloku, které obsahové kopiruji vzdélavaci
program pro materské skoly. Vzdélavaci plan kopiruje roéni cyklus a pfirozen& se odviji od
rocniho, pfirodniho a spoledenského béhu. Srozumitelnym zplisobem jsou détem
osvétlovana témata a udélosti probihajici vdanou rogni dobu (tradice a svatky, zmény
v pfirodé). Détem jsou kazdodenni zku8enosti a jim pochopitelnym zpiisobem pfedavany
informace o okolnim svété. Umoziuje détem ucit se poznatky a dovednosti v realnych
souvislostech. V kazdém bloku probiréno konkrétni téma, ke kterému se vztahuji aktivity a
vzdélavaci obsah. Casovy plan integrovanych blok( je flexibilni a Ize jej pfizplisobit (doba
nastupu deti do DS je v prabéhu celého roku a vychazi tak z potfeb rodiéli k navratu po
rodi¢ovské dovolené do zaméstnani).



4.2. Integrované bloky a jejich témata

Ostrov pratelstvi
Ostrov objevl

Ostrov tajemstvi

Ostrov zazrak(

Ostrov radosti a smichu

QR w -

1. ,,Ostrov prateistvi®

Cilem tohoto integrovanéha bloku je seznamit déti formou hry jak se sebou navzajem, tak
$ novym prostfedim détské skupiny — zapamatovat si jména pe&ujicich osab i ostatnich déti.
Nove déti si budou v dobé adaptace, b&hem které je tizce spolupracovano s radiéi, navykat
na odlouceni od rodiCl. Déti se seznamuji jak s prostiedim, tak pravidly souZiti v DS.
Pravidia spolu vytvareji tak, aby je pfijaly za své a fidily se jimi v kazdodennim styku ve
skupiné, dodrzovaly bezpe&né chovani vDS, pii pobytu na zahradé i na vychazkach.
Snazime se, abychom v détech vytvareli pocit soundleZitosti, a podporujeme pozitivni vztahy
ve skupiné. Déti jsou vedeny k zakladnim pravidlim hygieny a sebeobsluze.

+ Samostatnost, vykonnost — individualita, odpovédnost za vlastni jednanl, uvddomovan{ si a
rozvijenl svych vich a talentu, seberealizace

¢ Odvaha ~ radost z toho, Ze kur4Zné n&co nového zkusim, odvaha znamena pokusit se...

s Sebekézen, stfidmost — sebekdzeft znamena umét se motivovat, ovladat svou naladu i
v obtiznych situacich, krotit svou chut k jidlu

* Respekt, Gcta ~ K Zivotu, krodiélim, ke star$im, K pfirodé, k viastnictvl, zdvofilost, dobré
vychovani, sebelicta, omezenl pfilisné sebekritiky

* Spolehlivost, oddanost — oddanost k roding, spolehlivost

Navrhy tematickych &asti:
» J4 & kamaradi @

seznameni s budovou a zaméstnanci DS, vztahy a pravidla pro navozeni pohody ve tiidé,
jména + kazdy z nés je osobnost, poznej sam sebe — co ze mé déla &lovéka, vzpominka na
prazdniny

» J& a2 moji blizei

kdo jsem - prohliZzeni rodinnych alb, kde bydlim, rodina, mésto - vesnice, cesta domu z MS,
tradice mésta, vztah k méstu, kde Ziji, slavnost v DS, babi&giny staré dasy

» Cojimaprog? “

seznameni se v8emi smysly- hry, ochutnavky, spravné kulturni navyky pfi stolovani, zdrava
vyZiva, nazvy a plivod potravin, jejich uchovavani v kuchyni

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

Mirumilovnost - klid, vlidnost, pohoda, déti ziskavaji pocit bezpegi

» Samostatnost, vykonnost - déti maji prileZitost se samy rozhodovat

» Odvaha - ocenit sebemendi projevy odvahy/ pfekonani busictho srdce a
nepfijemnych pogitll nejistoty a tizkosti.



o Sebekdzen, stfidmost — télesna, dusevni, finanéni, stiidmost v jidle, Fedi, cviteni,
vyhybani se extrémim

* Respekt, ucta — Zadat déti o radu, pomoc, respektovat jejich nazory

» Spolehlivost, oddanost — seznamovat déti s tim, co pro né udélame

o Laska — pfi kaZdém vychovném zésahu ukazat, Ze nam vadi chovani ditéte, ale Ze
vasi lasku nic nezméni/potvrdit to i fyzickym kontaktem — objeti, pohlazeni/

+ Spravedinost, odpusténi — udit se délit/dllezité slovo je pdj& mi to/, vést je pii hie ke
stiidani hragek

» Nesobeckost, citlivost — délit se o hratky/ pfetahovani — vysvétiit, 2e se mohou
stfidat/, ocenit ochotu, radost ditéte z pdjéeni

« Viidnost, srde¢nost — viidnost a ohleduplnost jsou cennéjsi vlastnosti nez drsnost a
tvrdost. Lépe druhym porozumét, nez se piit. Laskavé chovani ke slab&im a mladsim,
pomoc druhym, navazovat a udrZovat si pfatelstvi.

2. ,,Ostrov objev(*

Cilem tohoto integrovaného bloku je seznamit déti formou poznavacich a priizkumnych
vyprav s okolim détské skupiny, s mistem, kde Zjjeme. Pii aktivitaich mimo DS pozorujeme
déni v okoli, ve mésté, poznavame bydli§té kamaradu, sleduje zmény v pfirodé v souvislosti
s ro¢nim obdobim, déti vedeme k poznavéani zmén v pfirodé zabavnou a hravou formou. Pii
tvorbé z pfirodnich a netradi€nich materidli rozvijime fantazii a kreativitu déti. Zaméfujeme
se na vSechny smysly. U¢ime déti vnimat prirodu, ktera je obklopuje, rozvijime v nich pocit
sounaleZitosti s ni a u¢ime je ji chranit. Probouzime v d&tech vztah k Zivé i neZivé prirodg,
pfedavame jim bliz8i poznatky o pfirodé a Zivotnim prostiedi. Sezndmime dati biize
s kolobeéhem vody a jeho vyuzitim &lovékem, s pojmy planeta a vesmir, jiné narody atd., ale
take aktivitami vedoucimi k ochrané Zivotniho prostredi.

Navrhy tematickych Easti:
» Ja na hiisti®

pobyt v parc¢iku détské skupiny, sezndmeni s bezpe&nosti pfi vyuzivani hernich prvka,
zaklady dopravni vychovy na malém dopravnim hfisti v paréiku DS, spoluprace s détmi,
nastaveni a respektovani pravidel. Pohybové hry a cvigeni, cvi¢eni na rozvoj motoriky,
pohotovosti, koordinace, tanec, opici draha, péde o zahradku a zahonky

» Ja v pFirodé”

extra pobyt venku, prochazky po okoli, prochazky do lesa, ekologické prochazky, pozorovani
zmén v piirodé (podasi, zvifata, rostliny...), vylety a expedice, poznavani a shirani informaci
0 sveté, ekologie a péce o Zivotni prostiedi apod.

»Matka Zemé a vesmir ¢

Ziva a neziva piiroda - jeji zékladni podminky pro existenci a jeji sounaleZitost s lidmi a
planetou - zemsky povrch, klima, pfiroda, riiznorody svét lidi - etnika a rozdilnost ras, kultury,
jazyka. Planeta Zemé jako soucast vesmiru - Slunce, Mésic, hvézdy, planety.

Pokusy a objevy - pozorovat, co je z &eho vyrobeno, déje kolem sebe a jejich Zmeény a
priciny.



,» Co ti Fika semafor? ,,

dopravni prostfedky, druhy podle mista pohybu, dopravni znaéky, bezpeénost v silniénim
provozu, ekologie - kam se s autem nesmi, druhy dopravy v naSem mésté - dopravni uzel,
Policie CR

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

« duslednost - to, co fikame, také udéldme

¢+ laska - laska a fyzicky kontakt otevi'ené svou lasku projevit - na fyzicky kontakt jsou
deti obzviadt citlivé, pfi Spatné naladé doda pocit bezpedi

» viidnost, srdegnost — fikejme prosim a d&kuji, ale také promifi a nezlob se, délat
~dobre skutky“-maly darek, radost z davani - proZivani nejkrasnéjiho Zivotniho
zazitku, ktery uvizne v paméati

3. ,,Ostrov tajemstvi ¢

V tomto tematickém obdobi seznamime déti s ekosystémem - les s rostlinami a zvifaty, co
ziji vlese. Budeme si v8imat zmén barev z podzimni pfirody, ktera se uklada ke spanku.
VyuZileme podzimnich dnit k Eetnym vychazkam, kde tyto zmény pozorujeme. V zimnich
mésicich proZivame spole¢né s détmi jedno z nejkrasnéjdich obdobi roku ,Advent,
Zameéfime se na historii vanoc, tradice a zvyky. Pfi spoleénych aklivitach a tvofeni ziskaji
déti souCasné i poznatky o tradicich jinych narodi v okolnim svété. Budeme pfipravovat
vanodcni vyzdobu tfid i celé DS, kterou vyuzijeme pii mikula$ské nadilce pro déti spojené
s Vano&ni besidkou pro rodi¢e. Adventni ¢as proZijeme s détmi tvofivou praci, zaméfenou na
fantazijnt predstavy, citové prozitky, dojmy a empatii. Zapojujeme viechny déti do &innosti
jako jsou: vyzdoba ffidy, vyroba pFanicek, nacvik a zpév koled, pe&ent pernidki. Vechny
tyto Cinnosti vedou ke spoleénému radostnému prozivani vanoéniho &asu, kde by spéch a
stres nemély mit misto. V celém tomto obdobi néds provazeji pohadky, basné, fikadla a
pisng, které jen umociuji atmosféru Vanoc. Vanoéni nadilka pro déti je vyvrcholenim a
zaroven ukoncenim tohoto tematického celku.

Navrhy tematickych ¢asti:
» Povidam, povidam pohadku *

dramatika, oblibené pohadkové postavy, loutkové divadlo, kino, film, pohadkové knihy-
¢tenarsky zajem

» Nebojim se €erta

zimni kalendaf pfirody, zvifata a péce o né&, peklo, pekligko pro déti i mamy - tradice, pocit
bezpedi a strachu, sounaleZitost véech v MS, smyslové hry, experimenty a pokusy

» Je nam spoiu dobfe “

spoleéne prozivani Adventu a Véanoc - nejkrasngjsi obdobi v roce, den spinénych prani -
nadilka, koledy, vytvamé a rukod&Iné prace - pernikové vanoce v MS a jejf vyzdoba, darky
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pro své rodi¢e a kamarady, city v Zivoté &lovéka - umét je sdélit, vyjadrit své pocity, emoce a
jefich kontrola

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

+ Mirumilovnost — ,hra na nalady" /dité se nauti rozeznavat nalady a uvédomi si, ze byt
nastvany &i smutny je pfirozené/

+ Samostatnost, vykonnost — kdyZz déti ud8laji chybu, pomoci jim unést za ni
zodpovednost a pak je pochvalit, Ze to dokazaly

+ Odvaha - pokud jsou déti plaché, snaZit se, aby védély, co po nich chceme.
Sebed(ivéra je tim spravnym klitem k odvaze

» Poctivost — odhalovani pocity pfi riznych pfileZitostech, udalostech — mluvit o nich

+ Laska —,tajny darek‘/nechat déti zaZivat radost a anonymni davani, dohoda o vyrobé
darku

» Spravedinost, odpusténi — podporovat u déti chut hréat si spole&né- je to vatsi

o zdbava

* Nesobeckost, citlivost — nebat se dat détem odpovédnost, umét si véimat, ze maji
druzi problémy

» Vlidnost, srdecnost — odména za pochvalu- chvalit lidi okolo sebe, zamysleni nad
dobrymi viastnostmi druhych a jejich pochvale

4, ,,Ostrov zazrak( “

Toto Casové obdobf - jaro — Ize charakterizovat jako pfichod novych, gistych, pozitivnich a
barevnych symbolli. Po dlouhé ponuré zimé prichazi jaro, které piinese zmény v piiroda.
Navazeme na wvylety do okolf DS spojené s ekologickou aktivitou. Budeme usilovat o
vytvofent Cistého prostfedi. Paréik DS spole¢né uklidime a pfipravime na pFichod ,Jarni vily*.
Seznamime déti s velikono&nimi oslavami, budeme zdobit kraslice, udit se hodovalky a
0 zéZitcich si povidat. Pfedstavime dé&tem jaro jako symbol zrodu - zazraku v pfirodé.
Popovidame si o rostiinach, stromech, o jejich druzich a pééi o né. Budeme experimentovat
a delat pokusy. Pfiblizime détem zvifata a jejich mladata. Déti povedeme ke kladnému
vztahu ke zvifatim. K tomu, jak o né petujeme, jak se 0 né starame. Vytvaiime povédomi
o rozmanitosti a krase zvifat, ale i o uzitku pro &lovéka. Pii vychdzkach a vyletech
upozornime déti i na nebezpedi pfi kontaktu s cizimi zvifaty. Upozorfiujeme je na nebezpedi
Orazd na silnici i mimo ni. Dodrzujeme slet &arodé&jnic na zahradé DS (utvafime ritualy, pocit
sounalezitosti prozivanim tradic).

Navrhy tematickych Easti:
»C0 dokaze slunce ¥

vitani jara - probouzeni Jarni vily, spoleéné zazitky ze slavnosti, kalendaf pfirody, druhy

rostlin a stroml a péle o né v zahradé a na poli, nade nejblizéi prostiedi a péde o né,
experimenty a pokusy- semena atd.,

zvifata a jejich mladata doma i v pfirodé- zrozeni, zakladni potfeby pro Zivot, uZitek pro
Cloveka, péCe o n&, migrace ptak(, pozorovani volng Zijicich Zivodichil v jejich prostiedi -
vylety do pfirody, nebezpedi kontaktu s cizimi zvifaty
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. Velikonoce *
tradice a zvyky ve mésté i v DS, jarni pranostiky, vytvarne a rukodélne Cinnosti
,, Moje mésto

Teplice dfive a dnes, plan mésta - kde bydlim, okoli s fekou, vylety podie mapy + ekologie,
mistni tradice - paleni ¢arod&jnic, noviny, riznd pracovidté ve mésté - profese, sluzby pro
obéany - jejich ndvitéva, vztah ke svému méstu + kraje Ceské republiky,

bezpednost déti a dospélych v silniénim provozu - daleZité navyky, nebezpeéni Urazd na
silnici i mimo nf, navstéva dopravniho hii$té, navétéva policisty + prevence rizikového
chovani

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

o Samostatnost, vykonnost — mluvit s détmi o tom, co se dafi, co zlepsit, radovat se
z Uspéchu a podélit se o svou radost. Samozfejmé pfiznat svou chybu, kdyZ se néco
nepovede

» QOdvaha — uskutednit obtizné véci, sila nepodiehnout davu, dokazat Fici ne/navzdory
minéni ostatnich/,miuvit a jednat spréavné i tehdy, kdyzZ je to obtizné a nepopularni,
odvaha byt nesobecky a pratelsky

» Respekt, Gcta — naudit déti pii hfe na honénou pouzivat vymyslend kouzelna
slovitka- vrediném Zivoté existuji i jina kouzelna slovicka, kterd nam pomahaji/
prosim, dékuji, promin/

s Spolehlivost, oddanost — podékovat détem a pochvalit je, kdyZ se zachovaji
spolehlivé a oddané, kdyz dokonéi n&jaky Ukol, dodrzi uréity zavazek
Laska — poskytnout détem moznost omluvy a odpusténi

« Spravedinost, odpusténi — &estny pfistup ke hfe a praci, porozuméni pfirozenym
nasledkiim chovani. Zakon sklizng — kazdy sklidi, co zasel. Podélit se a hrét fér/¢asto
pfipominat/, kazen.

s Nesobeckost, citlivost — pfi hie Jak se ¢iti lidé na obrazcich? Naucit déti veitit se do
druhych lidi/ najit v ¢asopisech vhodné fotografie lidi v obvyklych i neobvyklych
situacich- popsat, co asi proziva

5. ,, Ostrov radosti a smichu *

Za&iname posledni obdobi $koiniho roku a té8ime se na v3echny oslavy, co nas ¢ekaji v DS
i ve méstd. S vyuZitim svatku maminek budeme nadéle prohlubovat citové vztahy ke clenim
rodiny, k sob& navzajem, prohlubovat vztah matky s ditétem. Péstujeme v detech pocit
sounaleZitosti (kam patfim, moje kofeny, opora, jistota).

I nadale se vénujeme bezpednosti a zdravi déti. Prohloubime poznatky o lidskem tele.
V navaznosti na teorii pfeneseme co nejvice aktivit do pfirody.

Tradiéni jarmark v DS je vyvrcholenim celého Skolntho roku. Vymyslime a vyzdobime celou
Zkolu, vyrobime si kostymy, tfidy nabidnou své vytvarné vyrobky, nacvi¢ime vystoupeni pro
rodiée a vefejnost a spoletné si uzijeme jako velka rodina krasné odpoledne i s divadlem a
upedenymi kolagi. Vytvaiime tim v détech pocit tradic a ritualil, sounaleZitosti nas véech ve
mésté a radosti z vysledku svého snazeni.

Navrhy tematickych &asti:
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» Maminy oéi“

den matek, kdo se o mé stara, rodina a vztahy, kdy potfebuji pomoc a radu- jak si o ni
pozadam

» Jarmark ve skole*

co uz vdechno umim, vystava vytvarnych praci v DS, tvofeni vyrobk(l ve vSech ffidach,
spolecné oslavy na 8kolni zahradé

,» Sportem ke zdravi “

ja a moje zdravi, poznej své télo a pojmenuj ¢asti, bezpeénost a zdravi - prevence rizikoveho
chovani, zdravy Zivotni styl, zdravotnické profese vnadem mésté, sport /vylety/+
télovychovna olympiada - umét zhodnotit své schopnosti

, 200 «

exoticka a ohroZena zvifata, zakladni potifeby pro Zivot - pozorovani zZivych zvifat, ochrana
v narodnich parcich, ekologie

., Lesni kralovstvi

$kolka v prirodé - rozvijeni fyzické a dusevni zdatnosti, odlouceni od rodiny, navazovani
pratelstvi, poznavani a pozorovani zZivota v pfirodé, ekologie - neuklizeny les

,Kam nas nohy ponesou*

prazdniny a cestovani u nas i v ciziné - rozdily v krajiné, architektufe, lidé jinych ras, narod -
interpersonalni vztahy

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

¢ Poctivost — k druhym, ke spolednosti, k sob&. Vnitfni slla a divéra, kterou mize dat
vychova zaloZena na pravdomiuvnosti, spolehlivosti a osobni integrité. Objasnéni
vyznamu slova pravda x ez

¢ Spolehlivost, oddanost — tradice pomahaji détem pocitit bezpeli a sounalezitost,
zkusit vymysiet n&jaky slogan a ¢asto jej opakovat

o Laska — starost o druhé, laska k pratellim, sousedl, dokonce i k protivnikim. Na
pfednim misté laska rodinna jako dlouhodoby zavazek.

o  Vysvétlit détem, Ze kazda hadka nebo potyéka ma dva aktéry/oba maji sv(j podil
viny/. Po omluvé — ocenit déti, Ze to dokazaly

s Vérnost, zdrZenlivost — hodnoty, kieré pfispivaji k partnerskému 3tésti a stabilitg,
miuvit s détmi o vyhodach dlouhodobého partnerstvi

» Nesobeckost, citlivost — myslet na jiné a méné na sebe, naudit se s druhymi soucitit,
empatie, tolerance- vnimat, co dana situace vyzaduje

» Vlidnost, srde¢nost — kdruhym i k:sob& samym/ v dospélosti jsou tito lidé vice
sebejisti a uvolnéni, zbyteéné se nestresuji
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4.3. ROZSIRUJICI NABIDKA DILCICH PROGRAMU — NADSTANDARDNI
AKTIVITY

Vylety do blizkého okoli nadeho mésta s charakteristikou roéniho obdobi, ekologickou
naphi.

Navstéva Botanické zahrady - pravidelné navétévy Botanické zahrady, kterd ma jeden
z nejvétsich sklenik( v CR a Ize pozorovat rlst rostiin v jednotlivych ro¢nich obdobi

Tenisova skolicka — 1 hodina tydné tenisova piipravka, pohybové hry v aredlu tenisového
kiubu Na Letné

Blok angliétiny- seznamovani déti s cizim jazykem prostiednictvim témat, ktera jsou jim
blizka. S détmi zpivame, udime se basnicky, tancujeme. PH &innostech vztahujicim se ke
konkrétnimu tématu rozsifujeme slovni zasobu.

Spoletné akce déti a rodi¢a- slavnosti, besidky, jarmark, pikniky v zahradé

Bridge Academy Junior

5. Evaluace

5.1. Oblasti hodnoceni

a) Naplfovani cilll planu vychovy a pécée (PVP)
b) Zpasob realizace PVP

c¢) Kvalitu podminek vzdélavani

d) Vysledky vzdélavani

Ad a) Po ukonéeni kazdého tématu pedujici osoby zhodnoti, zda se déti dostateéné s danym
tématem seznamily, zda byly spinény zadané Ukoly akterym détem je tfeba se jesté
individualné vénovat (napi. po odpolednim odpoéinku). Daldi zhodnoceni povedou pedujici
osoby spoletné po ukonfeni kazdého integrovaného bloku. Do zaznamovych listtt bude
pribézné zapisovano, které Ukoly dité zvladlo a ke kterému datu a na co je tfeba se jesté
zaméfit.

Ad b) Po ukonéeni kazdého tématu je zhodnoceno, zda byly vyuZity vhodné formy fizenych
¢innosti, individualni pfistup, zda byl dan prostor véem détem, dostatek pohybu, pfimérena
naro¢nost, zda zvolené ¢innosti déti zaujaly a byly dostateéné rozmanité, vhodnost pomticek.
Dalsi zhodnoceni bude nasledovat po ukondéeni kazdého integrovaného bloku.

Ad c) Po ukonéeni kazdého tématu peéujici osoby spole¢né zhodnoti, zda jsou v DS pro
jednotliva témata vhodné podminky, pomucky, podet déti ve tfidé, vhodné prostory, rezim
dne atd. Dal$i hodnoceni bude nasledovat po ukoncent jednotlivych blok(i

Ad d) Vysledky vzd&lavani a pokroky jednotlivych déti jsou zaznamenavany pribézné do
zaznamovych listh od nastupu kazdého ditéte do DS az do ukonéeni dochézky.
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Portfolio — sloZka pracovnich list(1 a vykresu je zakladana vzdy na 1 rok a na konci $kolntho
roku je pfedavana rodi¢im ditéte.

Zpracovala: Mgr. Petra Hessova

Dne: 1.10.2023 Rybigka Teplice, 2:5.
Naletné 268/5
Teplice 41501
180: 05627885
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S Planem vychovy a péfe jsem byl seznamen:

Jméno a pfijmeni Datum Podpis
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Byl jsem seznadmen:

* sPlanem vychovy a péée
¢ s Adapta¢nim planem

¢ s Provoznim Fadem

Jméno a pfijmeni datum podpis
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