Spolufinancovano
Evropskou unii

CENTRUM PRO
CELOU RODINU

PROVOZNI RAD ZARIZENI CELODENNI PECE O DETI
Détska skupina Na Letné 1l

Schvalil: Mgr. Petra Hessov3, Feditelka ;
Smérnice nabyva platnosti a GUcinnosti ode dne \ q LOAD

V provoznim fadu je stanoven reim dne v zafizeni celodenni péce o déti (déle jen , déiska
skupina®),

zohledriujici vékové a fyzické zvldstnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a
otuZovani, rezim stravovani v€etné pitného reZimu, zplsob zajistovani vhodného klimatu a
zplUsob manipulace a nakladani s pradlem.

1. Udaje o zafizeni

Nézev provozovatele: Rybicka Teplice, z.s.

Na Letné 268/5

415 01 Teplice

Zastoupena: Mgr. Petra Hessova

Adresa skolky: Na Letné 835/9, 415 01 Teplice
Datum zapoceti poskytovani sluzby: 5.11.2024

Il. Popis zafizeni:
Zafizeni provozované na zakladé zakona o détské skupiné ¢. 247/2014 Sh.
Kapacita: 12 déti ve véku 1-6 let
Provozni doba: od 6:30 do 17:30 hodin
pondéli, atery, stieda, étvriek, patek (vyjma statnich svatkd a ostatnich svatka)

Sluzbu péée o dité provozovatel poskytuje s ¢asteénou thradou néakladd.
Forma provozovani détské skupiny — pro verejnost.




Uplata za poskytnou sluzbu:
Poskytovatel je schopen poskytovat Sluzbu péce o dité v reZimu A nebo B nebo C, kterou si
rodic urci a je pevné stanovena ve Smlouvé o poskytovani péce o dité.
A) Vrozsahu celé provozni doby od pondéli do patku, od 6:30 —17:30
a) Mladsi dité (ve véku od 1 roku do 31.08. po dosazeni 3. roku véku (dale jen
,,mladsi dité,,) celkem 3.900,- za kaidy zapocaty kalendafni mésic poskytovani
sluzby.
Starsi dité (ve véku od 1.9. po dosazeni 3.roku véku do zahajeni povinné Skolni
dochazky (dale jen ,starsi dité,,) celkem 3.900,- za kazdy zapocaty kalendarni
mésic poskytovani sluzby.
b) Dochézka 2 dny v tydnu
Vyse thrady je 1.700,- za kazdy zapocaty kalendarni mésic poskytovani Sluzby, pokud
se jedna o mladsi dité (dité ve véku od 1roku do 31. srpna po dosaZeni 3. roku véku)
Vyse Uhrady je 2.000,- za kazdy zapocaty kalendaini mésic poskytovani Sluzby, pokud
se jedna o starsi dité ( dité ve véku od 1. zafi po dosaZeni 3. roku véku do zahajeni
povinné Skolni dochazky).
B) Nepravidelna dochdzka ,,Nahradnik“ — dité bude dochazet do détské skupiny
v provozni dobé détské skupiny v pfipadé volné kapacity — rezervace mista (viz
dokument Informace pro rodice).
Konecna cena sluzby mlze byt maximalné ve vysi 770,- a to v pfipadé, Ze dité bude
navitévovat détskou skupinu 22 dni v mésici. Denni sazba za jeden den je 35,-.

Ill. ReZimové pozadavky

Détska skupina doplfiuje rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socialni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a
pro navazujici vzdélavani v ZS.

Nastup déti do Skolky od 6:30 do 8.30 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat kvalifikovanému personalu (dale
jen ,chava“). Pfi vstupu ditéte do détské skupiny je uplatiiovan individudlné pfizpGsobeny
adaptaéni rezim.

ReZim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné
je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku. V détské skupiné je dostatecné dbano na
soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a netiéastnit se spolec¢nych
¢innosti, je jim to umozZnéno.

Dopoledni blok:

06:30 - 08:30 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti

08:30 - 09:00 Ranni kruh- ranni pfivitani, rozhovory, individudlni prace déti, samostatna a
skupinkova préace s pomUckami, prace s ucitelem

09:00- 09:20 Joga

09:20 - 09:45 Dopoledni svaéina

09:45 - 10:30 Rozvojové aktivity, cviceni koordinace a koncentrace, téma dne

10:30 - 11:30 Venkovni aktivity



Odpoledni blok:

12:00 - 14:15 Odpotinek (spanek nebo poslech pohédky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svaina

14:45 - 15:45 Rozvojové aktivity

15:30 - 17:30 Voln hra, individudlnf &nnosti

Hra

= Spontanni hry probihajf cely den, prolinaji se s éinnostmi Fzenymi chiivou ve vyvéZeném
poméru se zfetelem na individudini potieby déti.

o Didakticky cilené &innosti probihaji v pri bihu celého dne formou individuglni, skupinové &i
kolektivni prace chivy s détmi, vychazeji z potfeb a zajmi déti, pii vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich ohlasti - citové =z socidlni, smyslové a poz nédvaci, pohybové a
estetické.

Pohybové aktivity

P¥i t&lovychovnych aktivitdch dbajf chivy zvySené pozornosti o hezpecnost déti, upozorfiuji
na piipadna nebezpeci, zajistuji soustavnou pomoc pii cviteni, byvaji na nejrizikovéjsim
mista. Ve t#idé zafazuji jen takové pohybové aktivity, kieré omezeny prostor dovoli.
Pohybové aktivity probihaji v priibéhu celého dne:

s dennd zdravoind zaméfené cviteni (vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxa¢ni) a pohybové hry

s v priib&hu pohybové chvilky a hudebné pohybové €innosti

e 1x tydné didakticky cilené pohybové innosti

o denn& dostateéné zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

Pobyt venku _
Minimalné 2 hodiny denné (dle potasi) — dopoledne 9.45 — 10.30, odpoledne po odpocinku
do odchodu déti domd. V letnich mésicich se Cinnosti pfesouvaji co nejvice ven. Béhem
pobytu venku d&ti maji pokryvku hlavy, sluneéni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutetiiuje pfi mrazu pod 10 st. C, pii silném vé&tru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuiivéme vefejné détske histd, které je pIné oplocené, vhodné pro sport a
volnotasové aktivity déti predskolniho véku.

K pobytu venku se vyuZiva vefejné détské hiisté v Zémecké zahradé v Teplicich a park a
zahrada v objekiu détské skupiny na adrese: Na Letné 835/9, 415 01 Teplice.

Zasady provozu

Na vefejném détském hfisti za dklid hfisté zodpovida sprévce hiidté. Chiva zodpovida za
bezpeénost déti, kterou zajistl zejména premy3lenou organizaci €innosti. Hristé lze vyuZivat
pouze za sucha. Pfed vstupem na hii&té pfipomene chilva détem dohodnutd pravidla
chovéni, trva na jejich dodrZovani. Po piichodu provede chiva vizualni kontrolu, zda se na
ploe nenachazeji nebezpetné piedméty a kontrolu technického stavu hernich prvkd. Ke
hram d&ti vyuZivaji zejména herni prvek urfeny pro predskolni vék, kde jsou pod neustalym
dohledem chivy. Betonové stupng, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a nenj
dovoleno je takovym zpiisobem vyuZivat. Na prilezce se déti chovaji ohleduplné, nestrkaji
se, ze skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botdch nahoru po skluzavce.
Nezdriuji se v prostoru pifmo pod dojezdem skluzavky. Pro pobyt venku je vyuZivana i
zahrada v objekiu détské skupiny. Za dklid zahrady zodpovida majitel objektu. Chiva
zodpovida, chovd se a dodriuje stejna pravidla jako na détském hriéti. Déle je pro pobyt




venku vyuiivano i nejblizdiho ckolf Zkolky. P¥i vychazkach chiva udi déti chodit ve dvojicich &
v zéstupu tak, aby zajistily jejich bezpecnou chiizi. Chodi po chodniku vZdy vpravo, dbaji na
bezpeéné piechédzeni vozovky, pied oiechazenim d&ti ukiidnf 2 plné soustiedi. PouZivaji
dopravniho ter¢iku a viechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik, chodi po levée
krajnici s tim, e na vice zatiZenych mistech & nepiehlednych dsecich je hezpenéjsi, aby dét
Sly po jednom za sebou. Se skupinou jde jako doprovod vidy minimalng 1 chlva. Chilva
pribéZné seznamuje déti s pravidly bezpetného chovani na ulici, v dopravé. Provéiuji kaZdé
misto v piirodé, kde si déti hraji.

Pti pobytu venku jsou vyuzivany Cinnosti fizené | sponténni:

e sezdnnf Cinnosti

o tvofivé, praktické a kognitivni Cinnosti

e pohybové a sportovni hry

e furistika

Odpocinek

Détem k odpolednimu odpodinku slouZi prostory lo¥nice, kde denné chilva pfipravuje
lehatka, kterd po odpodinku opét uklizi. Odpotinek a spanek vychdzi z individualnich potieb
déti. Dati, kieré neusnou, vstavaji a jsou jim nabidnuty nahradni akiivity. Donucovat déti ke
spanku na lizku je nepfipustné. Béhem odpoéinku d&ti vidy mohou individudIné uspokojit
své hygienické potieby.

Stravovani

V détské skupiné je vydejna jidla a jako jidelna vyuzivan prostor herny. Strava je zajisténa
spoleénosti Zakladni 3kola Teplice Plynarenska, pfispévkové organizace, Plynarenskd 2953,
415 01 Teplice.

Ve vydejné se teplé pokrmy vydavaji piimo z nerezovych gastronadob (1 porce pro dvé déti),
ve kterych je teplé jidlo dopracovano pfimo z wvafovny v Zase poddvanf obé&dl. Pokud
teplota teplé stravy klesne pod 60°C, prob&hne pfihfati pokrmu na elekirickém spotiebidi,
kierym je vydejna vybavena. SloZky studenych pokrm@ (studeny pokrm je dopoledni a
odpoledni svatina) urené k uchovavani v chladu budou ulozeny v dedikované lednici.
Vydejna jidla umoZiiuje i ohfev stravy, Kierou rodice vlastnimu ditéti pfinesou a to dle
podminek smlouvy uzaviené mezi provozovatelem a rodicem (zadkonnym zastupcem).
Polévku i hlavni jidlo na talife pFipravuje chiiva, dité ma pravo #édat o mnoZstvi. Pfi obédé
dé&ti pouzivaji dle moZnosti pfibory. Po ob&da po sob& uklidi nddobi. Vichni zaméstnanci
vedou d&ti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potfeby chiva. Nasilné nutit déti
do jidla je nepfipustné.

Pitny re¥im — Ve tiidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Déi maji moZnost, se
napit v priib&hu celého dne dle vlasini potieby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji chivy.
V letnich mésicich je détem zajisténo podavénf tekutin bé&hem celého pobytu venku.
OtuZovani:

o pravidelné vétrani tiid

o utitelky sleduji vytapéni t¥id, reguluji teplotu

o dostateény pobyt venku

o kontrola vhodného obleéeni déti

Chovéni déti

Opakované agresivni chovani déti viéi ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani
pokynti chiivy, které by ohroZovalo zdravi a bezpeénost jeho nebo ostatnich déti bude

fefeno nasledovné:
= z4konni zastupci ditéte budou uéitelkou tistné upozornéni na nevhodné chovani ditéte




(spolané hudou zvoleny moZnosti zlepdeni chovani ditéie — domluva, popi. zkrdceni
pobytu ditdte ve Skolce.)
o P pietrvévani probiémi bude situace fefena spoleéné se zdkonnyri zastupci a vadenim

Skolky.

o Ve svém disledku mo¥e byt takové chovéni ditéie povarovano za hrubé porusovani
tkolniho Fadu a dité miZe byt okamiité vylougeno z dochazky.

IV. Zpiisob zaji¥téni vhodného mikroklimatu

ZpOsoh a intenzita vEtrani

Pravidelné v&trani, podle akiudlniho stavu ovzdusi:

e rano pied piichodem déti na iffdu intenzivii vyvéirdni

¢ v pribehu dne kritke, ale intenzivnf vétrani

¢ béhem odpoledniho odpotinku déti

Teplota vzduchu:

_ Prostory uréeny ke hie jsou vytapény na 208C ai 22°C.

Kontrolu teploty vzduchu zajisiuje uéitelka nasténnym teplomérem.

Osvétleni

Tiidy jsou dostatetné osvétileny dennim i um&lym svétlem. Ochranu pied oslnénim zajistuji

v oknech ¥aluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

Pravidelnd tdriha nuceného vitrani a klimatickyjch jednotek a Zigténi vzduchotechnického
zatizeni

pravideln tdrzba nuceného vétrdni a klimatickych jednotek a Eisténi vzduchotechnického
zatizenf probihd pravidelné jednou rocné dle navodu vyrobce.

V. Zésobovéni pithou vodou

Vodu odebirdme z méstské vodovodni sité.

V. Zphseb zajisténi vymeény a skiadovani pradia

Vyména a prani pradia :

o [Gizkovin jednou za 3 tydny

¢ misto rugnik jsou pouzivany jednorézové papirové utérky

Pranf a mandlovani prédla zaji$tujeme dodavatelsky. Spinavé ruéniky a loZni pradlo povéfenad
provozni pracovnice seshird a odnese. Teprve pak ve tfid& previéka Cisté loZni povlecent.
$pinavé a tisté pradlo se nesmi kfizit. PovéFena provozni pracovnice pieda pradlo dodavateli
a zérovedi pfevezme pradlo &isté, které uloZi do skiiné. Skiing se pravidelné vétraji a 1x
masigné dezinfikuji. PFi vyskytu infekéniho onemocnéni se ruéniky a loZni pradlo vyméni
ihned a vyperou s pouZitim dezinfekéniho prostiedku.

Vil. Hygienicko-protiepidemicky rezim

7a Fadné provadéni dklidu a dezinfekce v prostorach Skolky zodpovida provozni pracovnice.
Zérovefi zodpovidd za nakup a evidenci tisticich a dezinfekénich prostfedkl a za jejich
spravné pouziti.

Zpiisob a getnost tklidu a Eisténi

Denné: _

- » setfeni na vlhko: viech podlah, nabytku, okennich parapetd, rukojetf splachovadel,
krytu topnych téles a klik,

o yynaseni odpadka,




= yycidténi koberch vysavacem
s za poutitf &isticich prostiedki s dezinfek&nim uéinkem umyti umyvadel, zdchodovych
mis, seddtek na zdchodech

Tydné:

» omyti omyvatelnych &asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodd

= umyti kelimkd k dstni hygiené

» dezinfek&nim prostfedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetd, ndbytku
2x rocné:

- umyti oken véetné rdmd

- umyii svitidel
- celkovy uklid vSech prostor skoly
Malovani:

- tfida 8kolky - 1x za dva roky
0 vydani Provozniho Fadu jsou viichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové
pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pied podpisem pracovni

smlouvy.

Provozni fad je trvale umistén na nasténce v Satné.

V Teplicich, \ , i ?)&C)QB \%&
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Mgr. Petra Hessova L)
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