Spolufinancovano
Evropskou unii

CENTRUM PRO
CELOU RODINU

PROVOZNI RAD ZARIZENi CELODENNI PECE O DETI
Détska skupina Na Letné IlI

Schvalil: Mgr. Petra Hessova, feditelka
Smérnice nabyva platnosti a Gi¢innosti ode dne 5.11.2024

V provoznim Fadu je stanoven reZim dne v zafizeni celodenni péle o déti (ddle jen , détska
skupina”),

zohledfiujici vékové a fyzické zvldtnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a
otuovani, re¥im stravovani véetné pitného reZimu, zplsob zajistovani vhodného klimatu a
zpiisob manipulace a nakladani s pradlem.

I. Udaje o zafizeni

Nazev provozovatele: Rybicka Teplice, z.s.

Na Letné 268/5

415 01 Teplice

Zastoupena: Mgr. Petra Hessova

Adresa skolky: Na Letné 835/9, 415 01 Teplice
Datum zapoceti poskytovani sluzby: 5.11.2024

Il. Popis zafizeni:
Zafizeni provozované na zékladé zékona o détské skupiné &. 247/2014 Sh.
Kapacita: 12 déti ve véku 1-6 let
Provozni doba: od 6:30 do 17:30 hodin
pondéli, Gtery, stfeda, Etvrtek, patek (vyjma statnich svatki a ostatnich svatka)
Sluzbu péte o dité provozovatel poskytuje s &asteénou hradou nakladd.
Forma provozovani détské skupiny — pro verejnost.




Uplata za poskytnou sluzbu:
Poskytovatel je schopen poskytovat Sluzbu péce o dité v reZimu A nebo B nebo C, kterou si
rodi€ uréi a je pevné stanovena ve Smlouvé o poskytovani péce o dité.
A) V rozsahu celé provozni doby od pondéli do patku, od 6:30—17:30
a) Mlad§i dité (ve véku od 1 roku do 31.08. po dosaZeni 3. roku véku (dale jen
,mladsi dité,) celkem 3.900,- za kaZdy zapocaty kalendaini mésic poskytovani
sluzby.
Stardi dité (ve véku od 1.9. po dosaZeni 3.roku véku do zahajeni povinné Skolni
dochazky (déle jen ,stardi dité,) celkem 5.000,- za kazdy zapoéaty kalendafni
mésic poskytovani sluzby.
b) Dochazka 2 dny v tydnu
Vyse Ghrady je 1.700,- za kaZdy zapocaty kalendafni mésic poskytovani Sluzby, pokud
se jedna o mladsi dité (dité ve véku od 1roku do 31. srpna po dosaZeni 3. roku véku)
Vyse Ghrady je 2.000,- za kaZdy zapocaty kalendaini mésic poskytovani Sluzby, pokud
se jedna o starsi dité ( dité ve véku od 1. za¥i po dosazeni 3. roku véku do zahajeni
povinné $kolni dochazky).
B) Nepravidelnd dochazka ,Néhradnik” — dité bude dochazet do détské skupiny
v provozni dobé détské skupiny v pfipadé volné kapacity — rezervace mista (viz
dokument Informace pro rodice).
Koneénd cena sluzby mize byt maximalné ve vysi 770,- a to v pfipadé, ze dité bude
navétévovat détskou skupinu 22 dni v mésici. Denni sazba za jeden den je 35,-.

Ill. ReZzimové poZadavky

Détska skupina doplfiuje rodinnou vychovu a v Gzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvafi optimalni podminky pro jeho individudIni rozvoj a
pro navazujici vzd&lavani v ZS.

Nastup déti do skolky od 6:30 do 8.30 hodin

Rodi¢e jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho pfedat kvalifikovanému persondlu (dale
jen ,chtva“). Pfi vstupu ditéte do détské skupiny je uplatiovén individualné pfizptsobeny
adaptacni rezim.

ReiZim dne

Respektuje vékové a individualni zvladtnosti déti i jejich potieby a biorytmus. Je volny, pevné
je stanovena pouze doba stravovani a odpoéinku. V détské skupiné je dostatecné dbano na
soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit se spolenych
dinnosti, je jim to umozZnéno.

Dopoledni blok:

06:30 - 08:30 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti

08:30 - 09:00 Ranni kruh- rannf pfivitani, rozhovory, individudlni prace déti, samostatna a
skupinkova prace s pomtickami, prace s ucitelem

09:00 - 09:20 Joga

09:20 - 09:45 Dopoledni svacina

09:45 - 10:30 Rozvojové aktivity, cvi¢eni koordinace a koncentrace, téma dne

10:30 - 11:30 Venkovni aktivity



Odpoledni blok:

12:00 - 14:15 Odpotinek (spanek nebo poslech pohadky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svadina

14:45 - 15:45 Rozvojové aktivity

15:30 - 17:30 Voln4 hra, individudIni innosti

Hra

s Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ginnostmi Fizenymi chiivou ve vyvéZeném
poméru se zietelem na individualni potfeby déti.

« Didakticky cilené &innosti probihaji v priibéhu celého dne formou individudlni, skupinové i
kolektivni prace chivy s détmi, vychézeji z potfeb a zajmd déti, pfi vzdjemném propojeni
jednotlivych vzdélévacich oblasti - citové a socidlni, smyslové a pozndvaci, pohybové a
estetické.

Pohybové aktivity

P¥i télovychovnych aktivitach dbajf chlivy zvySené pozornosti o bezpetnost déti, upozorfiuji
na pfipadnd nebezpei, zaji$tuji soustavnou pomoc pri cviceni, byvaji na nejrizikovéjsim
misté. Ve t¥dé zatazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.
Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:

o denné zdravotné zaméFené cviteni (vyrovnévaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxaéni) a pohybové hry

o v priib&hu pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti

¢ 1x tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti

o denné dostateéné zafazovani pohybu pfi spontdnnich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné (dle podasi) — dopoledne 9.45 — 10.30, odpoledne po odpocinku
do odchodu déti domii. V letnich mésicich se &nnosti pfesouvaji co nejvice ven. Béhem
pobytu venku déti maji pokryvku hlavy, sluneéni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskuteéiuje pfi mrazu pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuZivame vefejné détské hiisté, které je plné oplocené, vhodné pro sporta
volnoéasové aktivity déti predskolniho véku.

K pobytu venku se vyuZiva vefejné détské hfiste v Zamecké zahradé v Teplicich a park a
zahrada v objektu détské skupiny na adrese: Na Letné 835/9, 415 01 Teplice.

Zasady provozu

Na vefejném détském hfisti za dklid hiisté zodpovida spravce h¥isté. Chava zodpovida za
bezpeénost déti, kterou zajisti zejména promy3lenou organizaci ¢innosti. HFisté lze vyuZivat
pouze za sucha. Pfed vstupem na hfiSté pfipomene chiva détem dohodnuta pravidla
chovani, trvd na jejich dodriovani. Po pfichodu provede chiiva vizualni kontrolu, zda se na
ploge nenachézeji nebezpetné pfedméty a kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke
hram dé&ti vyuzivaji zejména herni prvek uréeny pro predskolni vék, kde jsou pod neustalym
dohledem chiivy. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni
dovoleno je takovym zplisobem vyuzivat. Na prilezce se déti chovaji ohleduplné, nestrkaji
se, ze skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce.
Nezdriuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. Pro pobyt venku je vyuZivana i
zahrada vobjektu détské skupiny. Za uklid zahrady zodpovidd majitel objektu. Chlva
zodpovidd, chové se a dodriuje stejna pravidla jako na détském hfisti. Dale je pro pobyt




venku vyuzivano i nejblizsiho okoli Skolky. Pfi vychazkéch chliva uéi déti chodit ve dvojicich a
v zéstupu tak, aby zajistily jejich bezpe&nou chizi. Chodi po chodniku vidy vpravo, dbaji na
bezpeéné prechazeni vozovky, pfed prechazenim déti uklidni a plné soustiedi. PouZivaji
dopravniho teréiku a viechny déti maji vystrainé vesty. Kde neni chodnik, chodi po leve
krajnici s tim, Ze na vice zatiZenych mistech i nepfehlednych tsecich je bezpeénéjsi, aby déti
§ly po jednom za sebou. Se skupinou jde jako doprovod vidy minimélné 1 chdva. Chiiva
prib&iné seznamuje déti s pravidly bezpegného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuji kaidé
misto v pfirodé, kde si déti hraji.

Pi pobytu venku jsou vyuZivany ¢innosti fizené i spontanni:

° sezonni innosti

o tvofivé, praktické a kognitivni Cinnosti

= pohybové a sportovni hry

e turistika

Odpocinek

Détem k odpolednimu odpoginku slouZi prostory loZnice, kde denné chilva pfipravuje
lehatka, ktera po odpotinku op&t uklizi. Odpotinek a spanek vychazi z individudlnich potieb
déti. D&ti, které neusnou, vstavaji a jsou jim nabidnuty nahradni aktivity. Donucovat déti ke
spanku na lazku je nepfipustné. Béhem odpoéinku déti vidy mohou individualné uspokojit
své hygienické potreby.

Stravovani

V détské skupiné je vydejna jidla a jako jidelna vyuZivan prostor herny. Strava je zajisténa
spoleénosti Zakladni $kola Teplice Plynarenska, pfispévkova organizace, Plynarenska 2953,
415 01 Teplice.

Ve vydejné se teplé pokrmy vydavaji primo z nerezovych gastronadob (1 porce pro dvé déti),
ve kterych je teplé jidlo dopracovéno pfimo z vyvafovny v tase poddvani obédl. Pokud
teplota teplé stravy klesne pod 60°C, probéhne prihiati pokrmu na elektrickém spotrebici,
kterym je vydejna vybavena. Slozky studenych pokrmi (studeny pokrm je dopoledni a
odpoledni svadina) uréené k uchovévéni v chladu budou ulozeny v dedikované lednici.
Vydejna jidla umoZiiuje i ohfev stravy, kterou rodice vlastnimu ditéti pfinesou a to dle
podminek smlouvy uzaviené mezi provozovatelem a rodi¢em (zakonnym zastupcem).
Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje chiiva, dité ma pravo zadat o mnoZstvi. Pfi obédé
déti pouzivaji dle moZnosti pibory. Po obédé po sobé uklidi nadobi. Vsichni zaméstnanci
vedou déti k samostatnosti, malym d&tem poméha dle potfeby chiva. Nasilné nutit déti
do jidla je nepfipustné.

Pitny rezim — Ve t¥idach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Déti maji moZnost, se
napit v priibéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na prijiman{ tekutin détmi dohliZeji chdvy.
V letnich mésicich je détem zajist&no podavani tekutin béhem celého pobytu venku.
OtuZovani:

o pravidelné vétrani tiid

o utitelky sleduji vytapéni tiid, reguluji teplotu

o dostateény pobyt venku

e kontrola vhodného obleteni déti

Chovéni déti

Opakované agresivni chovén{ déti viiCi ostatnim détem nebo dospé&lym, nebo nerespektovani
pokyn@i chiivy, které by ohrofovalo zdravi a bezpeénost jeho nebo ostatnich déti bude

Fedeno nasledovné:
o zakonni zastupci ditéte budou utitelkou Ustné upozornéni na nevhodné chovéni ditéte




(spole¢né budou zvoleny moznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popf. zkraceni
pobytu ditéte ve Skolce.)
o Pfi pietrvavani problém bude situace feena spolecné se zakonnymi zdstupci a vedenim

Skolky.

o Ve svém disledku miZe byt takové chovani ditéte povaZovano za hrubé porudovani
kolniho Fadu a dité miZe byt okamzité vylouceno z dochazky.

IV. Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zplsob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi:

s rano pred piichodem déti na tifidu intenzivni vyvétrani

e v prabéhu dne krétké, ale intenzivni vEtranf

o béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu:

Prostory uréeny ke hfe jsou vytapény na 202C aZ 22°C.

Kontrolu teploty vzduchu zajituje uéitelka nasténnym teplomérem.

Osvétleni

Tridy jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pied oslnénim zajistuji

v oknech Zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

Pravidelnd tdriba nuceného vétrani a klimatickych jednotek a &isténi vzduchotechnického
zafizeni

pravidelna tdriba nuceného vétrani a klimatickych jednotek a &isténi vzduchotechnického
zafizeni probiha pravideln& jednou ro¢né dle ndvodu vyrobce.

V. Zasobovéni pitnou vodou

Vodu odebirdme z méstské vodovodni sité.

VI. Zpiisob zaji§téni vymény a skladovani prédla

Vyména a prani pradla '

e |0zkovin jednou za 3 tydny

e misto ruéniki jsou pouzivany jednorazové papirové utérky

Prani a mandlovani pradla zaji$tujeme dodavatelsky. Spinavé rucniky a loZni pradlo povérena
provozni pracovnice sesbira a odnese. Teprve pak ve tfidé prevléka Cisté loZni povlecent.
Spinavé a tisté pradlo se nesmi kfizit. Povéfend provozni pracovnice pieda pradlo dodavateli
a zérover prevezme préadlo &isté, které uloZi do skfiné. Skiiné se pravidelné vétraji a 1x
maésiéné dezinfikuji. Pfi vyskytu infek&niho onemocnéni se rucniky a loZni pradlo vyméni
ihned a vyperou s pouZitim dezinfekéniho prostiedku.

VII. Hygienicko-protiepidemicky rezim

7a tadné provadéni tklidu a dezinfekce v prostorach 3kolky zodpovida provozni pracovnice.
Zarovelh zodpovidd za nakup a evidenci isticich a dezinfekénich prostfedkll a za jejich
spravné pouziti.

Zptsob a Eetnost Gklidu a Eisténi

Denné:

o setfeni na vihko: viech podlah, nabytku, okennich parapetd, rukojeti splachovadel,
krytu topnych téles a klik,

e vynadeni odpadkd,




e vycisténi koberctl vysavacem
o za poufiti Cisticich prostfedk s dezinfekénim tGcinkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zéchodech

Tydné:

o omyti omyvatelnych &astf stén na zachodech a dezinfekce umyvéren a zachodu

o umyti kelimkd k dstni hygiené

o dezinfek&nim prostfedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetd, nabytku

2x rofne:

- umyti oken véetné ramu

- umyti svitidel

- celkovy uklid viech prostor Skoly

Malovani:

- tfida Skolky - 1x za dva roky

0 vydan{ Provozniho fadu jsou viichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové
piijimani zaméstnanci budou s timto pFedpisem sezndmeni pfed podpisem pracovni
smlouvy.

Provozni Fad je trvale umistén na nasténce v 3atné.

Megr. Petra Hessova s
Rybicka Teplice, .
Na Letné 268/5
Teplice 415 01
IE0: 0552788~




